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2020年１月 23日 

ラグビー旋風で“ワンチーム”に“トライ”するサラリーマン相次ぐ？ 

第 33回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』優秀 100句決定！ 
「ペイ」を駆使する若者に「キャッシュ」に頼る中高年 世代間ギャップも鮮明に 

 

第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二）では、2019 年９月から 10 月にかけて、全国の幅広い世代の皆さまを

対象とした、第 33回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』を実施しました。 

20 代限定企画の写真を選んで一句詠む「#フォトサラ」では、若者独自の目線で詠まれた作品が多数集まり、昨年

度に続き実施した地元にちなんだ川柳を詠む「地元サラ川（ジモサラ）」にも多くの作品が寄せられ、応募総数は３年

ぶりに 5万句（53,194句）を突破！そんな数ある作品の中から全国優秀 100句が決定しました。 

 

■日本中が熱狂！ラグビーブームはサラ川にも波及！ 

一大旋風を巻き起こしたラグビーワールドカップ。優秀 100句にも、2019年の流行語「ONE TEAM」や「トライ」

などのラグビー用語を使って、「家庭」や「職場」での悲哀を詠んだ句が数多く入選し、その反響の大きさを感じ

ました。１月からジャパンラグビートップリーグも開催され再び盛り上がりを見せることでしょう！ 

 

 

■消費税 10％に！キャッシュレス利用促進のカギは 20 代？ 

2019年 10月、キャッシュレス決済によるポイント還元事業がスタートし、「〇〇ペイ」などの特徴的なフレーズが使

われた作品が多く入選しました。作品からは、キャッシュレス決済に挑戦するも、その波に乗り切れないサラリーマ

ンの苦労が伺えるものも。年代別のキャッシュレス決済の利用状況アンケート（図１）では、増税のタイミングでキャッ

シュレス決済を利用しはじめた人は 20代が特に多い一方で、キャッシュレス決済を利用したことがない人が多いの

も 20代。普及するカギは、若者が握っているのかもしれません。 

 

 

 

雅号

我が家では 最強スクラム 妻・娘 コラプシング

お小遣い 値上げトライも 逆ジャッカル リーチしないマイケル

ノーサイド 笛が鳴らない 我が職場 ヒデキ

作品例

雅号

おじさんは スマホ使えず キャッシュです リタイヤ組

万一に キャッシュ握って 初ペイペイ 現金主義

割勘も 新入社員は ペイでする キャッシュレス

作品例
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■「老後 2000 万円」、「定年延長」を嘆くサラリーマンたち！ 

令和元年は、「老後 2000万円問題」が大きな話題となりました。人生 100年時代と言われる昨今、資産形成

がますます重要なテーマになりつつあります。定年延長の話題と合わせて、「定年や 辞めるに辞めれぬ 

2000万」、「還暦は ゴールじゃなくて 通過点」といった川柳からは、老後への不安や定年延長への哀情がよ

みとれます。2020年には、国民の約３割が 65歳以上となる見込みで、少子高齢化の日本にとって、高齢者の

働きがより重要に。足元では 65歳以上の非正規雇用者の伸びが顕著な中（図２）、2020年４月には「同一労

働同一賃金」が導入され、高齢者の働き方もますます変わっていくことでしょう。 

 

 

■いよいよ働き方改革が本格始動！AIを活用した業務効率化にも期待！  

2019年 4月より働き方改革関連法案が施行され、本格的に改革への取組みがスタート。入選句でもテレワー

クや時短など、働き方に関連する句が多数入選しました。 

また、令和元年は、経理・決算を効率化する会計ソフト会社や、名刺をデータ化して管理する会社などが上場

し、世間で業務効率化に対する意識が高まる一方、入選句からは、ＡＩの活用や会議数削減が上手くいかな

い、などの悩みが聞こえてきました。 

 

 

■サラリーマン川柳ベスト 10投票開始！  

１月 23 日（木）より、全国優秀 100 句の中から令和最初のサラリーマン川柳コンクールベスト 10 を決める投票を実

施します（３月 16日（月）投票締切）。 

【第 33回サラリーマン川柳コンクール特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

  

雅号

足りないの？ そもそも無いよ ２０００万 老後が心配

定年や 辞めるに辞めれぬ ２０００万 トム？ソーヤ！

還暦は ゴールじゃなくて 通過点 大吉

作品例

雅号

居場所なく 近所のベンチで テレワーク 通勤し隊

会議数 減らせないかと 会議する 働かない改革

ＡＩに 引き継ぎするのが 大仕事 まだ人間でいたい

作品例

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html


3 

＜図１＞年代別キャッシュレス決済の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 
出典：「Appliv(アプリヴ)」  https://mag.app-liv.jp/archive/125154/ 

 

＜図２＞年齢階級別非正規雇用者数推移 

＜男性＞                                 ＜女性＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総務省「労働力調査特別調査」、「労働力調査・詳細集計」より作成 
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令和最初の優秀 100句はこちら！ 
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※川柳、雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため一部当て字等での表記で掲載しています。また、作品の著作権は、すべて第一生命に帰属

しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。NO.54、NO.60、NO.63 は地元サラ川入選句。 
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■20 代限定企画！写真で一句詠む 「#フォトサラ」ベスト３決定！ 

 20 代限定で募集した写真で一句詠む「#フォトサラ」を実施。20 代独自の感性でユニークに詠まれ、応募総数は

1,641句に上りました。そんな中から栄えあるベスト３が決定しました。 

 応募いただいた川柳は公式 Twitter、Instagram で現在公開中。惜しくも入選を逃した秀逸な句が多数！是非この

機会にチェックしてみてください！ 

 

■公式 Twitter https://twitter.com/dl_photosara/ 

■公式 Instagram https://www.instagram.com/dl_photosara/ 
 
 

■「地元サラ川(ジモサラ)」入選作品発表！ 

毎年ご好評をいただいている「サラリーマン川柳」を活用し、地方創生の一環として、ご当地版の

サラリーマン川柳「地元サラ川（ジモサラ）」を実施しました。 

全国から 22団体（自治体・警察）が参加し、うち 15団体が「お国自慢」をテーマに、その他「健康」「詐欺撲滅」「イク

ボス」など、前年度を超える 12,826句もの川柳が集まり、大きな盛り上がりを見せました。 

詳しくは、同日発表のプレスリリースをご参照ください。 

URL： https:// www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2019_069.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://twitter.com/dl_photosara/
https://www.instagram.com/dl_photosara/
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≪第 33回サラリーマン川柳投票スケジュール≫ 
 
■投票期間 

2020年１月 23日（木）～３月 16日（月） 

 

■投票方法 

第一生命の「生涯設計デザイナー」がお届けする専用の「投票用紙」をご提出ください。 

また、「健康第一」アプリと第一生命ホームページからも投票を受け付ています。 

 

「健康第一」アプリからの投票も受付中、ダウロードはこちらから 

http://www.dai-ichi-life-special.jp/sp/campaign/kenko.html 

 

パソコン/スマートフォンからの投票  

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

■投票者に抽選で素敵なプレゼント 

投票いただいた方の中から抽選で総計 800名様に素敵な賞品をプレゼント 

・A賞 米沢牛スペシャルセット（すき焼・焼肉・ハンバーグ・メンチカツの４点セット） 20名様 

・B賞 ご当地ラーメン 24食セット  150名様 

・C賞 NHK出版 サラリーマン川柳 くらだし傑作選 580名様 

サラ川がお好きな方を紹介してくれた方の中から抽選でプレゼント 

・Wチャンス賞 TOSHIBA 「REGZA」 液晶テレビ 40V型 50名様 

「健康第一」アプリから投票いただいた方の中から抽選でプレゼント 

・バルミューダ ザ・トースター 10名様 

 

 ※賞品は選べません。 

■発表方法 

2020年５月下旬に、第一生命ニュースリリース、ホームページおよび「サラ川ニュース」でベスト 10を発表します。 

 

・第一生命での契約の有無にかかわらず投票できます。 

 ただし、投票できる方は、成人、結婚をしている未成年者、または就労している 18 歳以上の未成年者に限ります。 

・投票はお一人さま一票とさせていただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は投票できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当選ができない場合があります。 

・事情により、本投票の実施を中止する場合があります。 

・当選の発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

 

http://www.dai-ichi-life-special.jp/sp/campaign/kenko.html
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html

